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3xS GEWALTPRÄVENTION
3xS Gewaltprävention ist eine Dienstleistung des Schweizerischen Institutes für Gewaltprävention (SIG).  
In das umfassende von Daniela und Thomas Richter entwickelte Konzept fliessen die neusten Erkennt-
nisse aus den Bereichen Gewaltpsychologie, gewaltfreie Konfliktlösung, Mediation, Deeskalation, Sicher-
heit, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung ein. 

Gewaltfreier  
Umgang

selbstbehauptung anti-mobbing-  
training

verhältnismässige 
selbstverteidigung

prävention  
sexueller übergriffe

bedrohung durch 
fremde erwachsene

SELBSTVERTEIDIGUNG
Sich verhältnismässig verteidigen

SELBSTBEHAUPTUNG
Grenzen wahrnehmen und setzen

Deeskalieren und gewaltfreier Umgang

Durch SELBSTVERTRAUEN Persönlichkeit stärken  
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REGELN ERARBEITEN UND DURCHSEZTEN

SELBSTVERTEIDIGUNG
Sich verhältnismässig verteidigen

SELBSTBEHAUPTUNG
Grenzen wahrnehmen und setzen, 

gewaltfreie Konfliktlösung, deeskalieren 

SELBSTVERTRAUEN stärken  

ENGE ZUSAMMENARBEIT DER ERZIEHER/INNEN (ELTERN, SCHULE, 3
xS)

REGELN ERARBEITEN UND DURCHSETZEN

Die Kinder und Jugendlichen lernen:

• Gewaltfreie Konfliktlösung • Ihre Grenzen wahrzunehmen und zu setzen • Sich verhältnismässig zu wehren.  
• Jedes Jahr absolvieren über 1000 Kinder und Jugendliche in der ganzen Schweiz 3xS Kurse.



Ausbildung und Erfahrung der Kursleitung

Jahr	 Tätigkeiten

�ab 1999	 •	 Regelmässiges Anbieten von 3xS Gewaltpräventionskursen.  
		  Intensive Aus- und Weiterbildung.

ab 2002	 •	 Eigene 3xS Gewaltpräventionsschule für Kinder in den Kantonen ZH und AG. 
	 •	 Diverse Projekte mit Schulen, Behörden und Vereinen.

ab 2008	 •	 Gründung des Schweizerischen Institutes für Gewaltprävention (SIG) mit dem Ziel, die öffent- 
		  lichen und privaten Anbieter von Gewaltpräventionsdienstleistungen zu vernetzen.

Foto: Susanne Reichling, Effretikon

Schweizerisches Institut für  
Gewaltprävention (SIG)
Neu: Netzwerk des SIG

Das SIG vernetzt die öffentlichen und privaten Gewalt- 
präventionsdienstleister und vermittelt den Schulen ein  
auf sie zugeschnittenes Angebot. 
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angebot

Lehrbuch 
Das Lehrbuch begleitet Kinder, Eltern  
und Lehrpersonen erfolgreich im Alltag.  
Bestellung siehe Kontaktadresse  
(Mengenrabatt).

Referenzen
Siehe www.sig-online.ch

Kontakt
Schweizerisches Institut für Gewaltprävention (SIG) 
Tel. 062 530 10 42, N 079 672 57 24 
info@sig-online.ch

Dienstleistungen für Schulen
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Daniela & Thomas Richter
www.kindergewaltprävention.ch

VERHALTEN 
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Tipps für Kinder und  
Jugendliche
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