


GEWALTFREIER SELBSTBEHAUPTUNG ANTI-MOBBING-
UMGANG TRAINING

BEDROHUNG DURCH PRAVENTION VERHALTNISMASSIGE
FREMDE ERWACHSENE SEXUELLER UBERGRIFFE SELBSTVERTEIDIGUNG

3xS GEWALTPRAVENTION

3xS Gewaltpravention ist eine Dienstleistung des Schweizerischen Institutes fir Gewaltpravention (SIG).
In das umfassende von Daniela und Thomas Richter entwickelte Konzept fliessen die neusten Erkennt-
nisse aus den Bereichen Gewaltpsychologie, gewaltfreie Konfliktlésung, Mediation, Deeskalation, Sicher-
heit, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung ein.

DIE KINDER UND JUGENDLICHEN LERNEN:

* Gewaltfreie Konfliktldsung e lhre Grenzen wahrzunehmen und zu setzen e Sich verhaltnismassig zu wehren.
e Jedes Jahr absolvieren Uber 1000 Kinder und Jugendliche in der ganzen Schweiz 3xS Kurse.

SELBSTVERTEIDIGUNG
Sich verhaltnismassig verteidigen
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SELBSTBEHAUPTUNG
Grenzen wahrnehmen und setzen,
gewaltfreie Konfliktlésung, deeskalieren
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SELBSTVERTRAUEN stdrken
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Foto: Susanne Reichling, Effretikon

AUSBILDUNG UND ERFAHRUNG DER KURSLEITUNG

SCHWEIZERISCHES INSTITUT FUR
GEWALTPRAVENTION (SIG)
NEU: NETZWERK DES SIG

Das SIG vernetzt die 6ffentlichen und privaten Gewalt-
praventionsdienstleister und vermittelt den Schulen ein
auf sie zugeschnittenes Angebot.
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LEHRBUCH

Das Lehrbuch begleitet Kinder, Eltern
und Lehrpersonen erfolgreich im Alltag.
Bestellung siehe Kontaktadresse
(Mengenrabatt).

REFERENZEN

Siehe www.sig-online.ch

KONTAKT

Schweizerisches Institut fiir Gewaltpravention (SIG)
Tel. 062 530 10 42, N 079 672 57 24
info@sig-online.ch



